
整形外科からのお知らせ 

腰部脊柱管狭窄症                      
～棘突起縦割式後方除圧術～ 

 

 腰部脊柱管狭窄症は加齢とともに黄色靭帯の肥厚や椎間関節の
変性が生じ、馬尾神経または神経根が圧迫されることで間欠性跛
行（長い距離を歩くと足に痛みを感じ、休むと歩けるようになる
症状）や下肢の痛み、しびれを生じる病態です。一般的に50歳
頃から頻度が増え、最初は保存加療（リハビリ、投薬）が行われ、
数か月経っても改善が得られない場合は手術も考慮されます。 
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 腰部脊柱管狭窄症の手術は、近年施設により様々な手術方法が行われておりますが、
当院では、筋肉が付いている棘突起を縦割し、筋肉をなるべく剝がさないようにする
棘突起縦割式後方除圧術を行っております。手術時間は1椎間あたり約1時間で手術翌
日より歩行訓練などのリハビリが行えます。入院期間は約2～4週間です。 
患者様の病態によっては後方固定術の適応になることもあり何か質問等あればお気軽
にご相談ください。 

丘 雄介  
整形外科副部長 

棘突起縦割式後方除圧術とは？ 
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 水曜日午後 丘雄介医師の腰痛外来が、金曜日午後14：00～16：00に変更されます。 
 診療体制の変更に伴い皆様方にはご不便をおかけいたしますが、スタッフ一同質の高い
診断、安全性を重視した治療を目指し、地域医療に貢献していきたいと思います。 
 これからもご支援ご鞭撻のほどをよろしくお願い致します。 

6月から外来診療体制が変更されます 

 循環器ホットライン 

 循環器内科の救急・急患は 

 平日8:30～17:00まで、ホットラインで 

 医師が対応しております。 

 専用電話 070-5260-4181 
 

  

  愛媛労災病院  

       地域医療連携室 

   電話  0897-33-6199 

     FAX    0897-33-6198 

 

地域連携に係るお問い合わせ先 

 地域の看護職・介護職の方々とのより良い連携を図る為、今年
度もZOOMによるオンライン意見交換会を企画しています。お気
軽に参加していただき顔の見える連携を継続していきたいです。 

地域連携意見交換会 

地域連携研修会 

 地域の看護職・介護職の方々とのより良い連携と、看護ケアの
向上を目的に、今年度も認定看護師・特定看護師によるZOOMに
よるオンライン研修会を開催します。お気軽に参加ください。 
日程、申し込み等は別紙参照ください。 


